
 
 

 

"අලුත් උදෑසන" දදවන අදියර 
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නංවාලීදේ තරඟාවලිය- 2023 

සංස්කෘතික දේන්රය සමඟ සහදයෝගදයන් සමාජ සහජීවනය සඳහා මධ්යසථ්ානය. 

රුහුණ විශව්විදයාලය. 

 

 

 

තරඟ ශීර්ථෂවලට අදාළ තරඟ නිර්ථණායක හා දකාන්දේසි 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

දපාදු කරුණු 

1. ඔබගේ නිර්මාණගේ කිසිදු තැනක ඔබගේ නම, පීඨය ගහෝ ගෙනත් කිසිදු සටහනක් 

ගනාදැමිය  යුතුය. එෙැනි සටහන් ඇති සියලුම නිර්මාණ තරග ඉසව් සඳහා ඉදිරිපත් 

ගනාකරයි. 

2. ඔබ විසින් සිදු කරන නිර්මාණයට අදාළෙ පහතින් ඇති අයදුම්පත්රය සම්ුර්ණ කර 

නිර්මාණය සමග එවිය යුතුය. (අයදුම්පත්රය මුද්රණය කර ගැනීමට පහසුකම් ගනාමැති නම් 

අදාළ ආකෘතියට අනුකුලෙ ඔබ විසින් අයදුම්පතක් සකස් කර නිර්මාණය සමග අමුණා 

එවිය යුතුය). 

3. කණ්ඩායම් තරග සඳහා සහභාගීෙන සිසුන් අතරින් කණ්ඩායම් නායකයාගේ නමින් 

අයඳුම්පත්රය ුරො කණ්ඩායගම් අගනකුත් සිසුන්ගේ සම්ුර්ණ නම සිිංහගලන් සහ 

ඉිංග්රීසිගයන් අයඳුම් පත්රගේ පිටුපස සටහන් කළ  යුතුය. 

4. කථික, නිගව්දන, නැටුම්, සිංගීත අිංශය සඳහා ඉදිරිපත්ෙන තරගකරුෙන් 2023.06.16 දිනට 

දපර අයඳුේපත්රය සේුර්ථණකර “ආචාර්ය දර්ශන බණ්ඩාර, සම්බන්ීකාරක, සිංස්කෘතික 

ගක්න්ද්රය, රුහුණ විශ්ෙවිදයාලය, ෙැල්ලමඩම, මාතර ලිපිනයට ගහෝ 

centerforreconciliation.ruh@gmail.com ලිපිනයට ලැබීමට සලස්ෙන්න. 

සැ.යු. 1. ලියුම් කෙරගේ ෙම්පස ඉහළ "අලුත් උදැසන දදවන අදියර තරග අයදුේ පත්රය '' ගලස 

සටහන්   කළ යුතුය. 

2. විදුත් තැපැල මගින් ගයාමුකරන අයදුම් පත්ර (Scan) කර ගහෝ පැහැදිලිෙ ගපගනනගස් 

ඡායාරූපයක් ගගන විදුත් තැපැලට ගයාමු කරන්න. 

3. ෙැල්ලමඩම පරිගෙේ සිටින සිසුන් ඔබගේ නිර්මාණය සහ අයඳුම්පත සිංස්කෘතික 

ගක්න්ද්රයට ගගනවිත් භාරදීමට හැකියාෙ ඇත. 

5. සෑම තරග ඉසව්ෙක් සඳහා ම සිිංහල හා ගදමළ මාධ්යගයන් රුහුණ විශ්ෙවිදයාලගේ 

විදයාථීන්ට පමණක් තරග කිරීගම් හැකියාෙ ඇත.  

 

6. අයදුම් පත්රගේ සම්ුර්ණ නම ඉිංග්රීසිගයන් සඳහන් කර ඇති ස්ථානගේ (ඔබ තරග 

ඉසව්ෙකින් ජයග්රහනය කරගහාත්) සහතික පත්රදේ ඔබදේ නම සඳහන් කළ යුතු ආකාරයට 

ඉිංග්රීසි භාෂාගෙන් නම සඳහන් කරන්න. 

 

7. ඒ ඒ තරග ඉසව්ෙලට අදාල නිති රීති ගහාඳින් කියො බලා අදාල තරග ගකාන්ගදසිෙලට 

අනුකුලෙ නිර්මාණ ඉදිරිපත් කළ යුතුය. 
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කර්ථයාලීය ප්රදයෝජන සඳහා 

 

"අලුත් උදෑසන" දදවන අදියර 
රුහුණ විශව්විදයාලීය විදයාර්ථීන්දේ හා පාසල් සිසුන්දේ   කුසලතා හා සමාජ සහජීවනය 

නංවාලීදේ තරඟාවලිය- 2023 
 

අයදුේපත 

 
 

• තරග ඉසව්ෙ  : ………………………………………………………………………………………… ………… 
 

• නිර්මාණගේ මාතෘකාෙ  : ………………………………………………………………………………………………. 

 

1. සම්ූර්ණ නම සිිංහගලන් : ……………………………………………………………………………………………… 

2. සම්ූර්ණ නම ඉිංග්රීසිගයන් : …………………………………………………………………………………………… 

3. ුද්ගලික ලිපිනය : ………………………………………………………………………………………………. 

4.  පීඨය   : ……………………………………………………………………………………………….......... 

5. ඉගගනුම ලබන ෙසර :  

 

6. දුරකථන අිංකය  : ……………………………………WhatsApp  අිංකය ……………………………… 

 

අයදුේකරුදේ ප්රකාශනය  

ඉහත සඳහන් ගතාරතුරු සතය හා නිෙැරදි බෙ ද, ගම් සමග ඉදිරිපත් කරන නිර්මාණය මා විසින් නිර්මාණය 

කරන ලද නිර්මාණයක් බෙ ද, එම නිර්මාණය ගෙන්නත් තරගය සඳහා ඉදිරිපත් කර ජයග්රහණය ගනා ලැබූ 

නිර්මාණයක් බෙ ද සහතිකෙන අතර තරගයට අදාළෙ සියලුම තරග ගකාන්ගද්සි අෙිංකෙ පිළිගැනීමට 

එකඟෙන බෙ බෙද ප්රකාශ කර සිටිමි.  

 

 ……………………………………………….                                                                              ……………………………………… 

        අයදුම්කරුගේ අත්සන                                                                                                           දිනය 
 

 

 

 

 

4th year   3rd year   2nd year   1st year   



 
 

moH rpkd (Poetry)  

1 i|eia, ksi|eia 

 

;r. fldkafoais( 

• lú ixLHdj  7;a 10;a w;r úh hq;=h' 

• ks¾udK i|yd A4 msgqj, ;ks me;slv muKla Ndú; l< hq;=h' 

• w;a wl=ßka fyda mß.Kl wlaIr u.ska bÈßm;a l< yelsh' 

 

 
fmdÿ ;rÕ fldkafoais( 

 

• ks¾udK සිිංහල fහාa ගදම< hk මාOHගයන් bÈßm;a lsrSfï wjldYh mj;sS' 

• fuu ;rÕh i|yd bÈßm;a lrk ish¨ ks¾udK iajlSh ks¾udK úh hq;=h' 

• Tn úiska bÈßm;a lrk ks¾udKh fmr fjk;a lsis÷ ;rÕhlg bÈßm;a fkdl< 
ks¾udKhla úh hq;=h' 

• mß.Kl wlaIr u.ska bÈßm;a lrk ish,q u ks¾udKhka i|yd Iskoola pota/ kalaham hk 

f*dkaÜ (Font size 12, Line space 1.5) Ndú; l< hq;= w;r ks¾udK PDF ගහෝ මුද්රණය කර 
wm fj; ,eîug ie,eiaúh hq;=h'  

• ඉහතින් ඇති අයදුම්පත්රය නිසි පරිදි සම්ුර්ණ කර නිර්මාණය සමග ඇමුණා තිබිය යුතුය. 
• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 

;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 
 

ie'hq( 

• ish¨ u ;rÕlrejkag wNsu; jia;=úIhla hgf;a ;u ks¾udK bÈßm;a lsÍug mQ¾K whs;sh 
ysñ fõ' 

• ;rÕh i|yd Tnf.a ks¾udK bÈßm;a l< miq" whÿïlre fuu ish¨ fldkafoaisj,g 
wkql+, hehs ie,fla' 

• by; i|yka ;rÕ biõ hgf;a m%:u" fojk" f;jk ia:dk i|yd ;Hd. iy iy;slm;a 
msßkefï' 

 
 

 

 

 

 



 
 

f.ah mo ks¾udK (Lyrics) 

 

;rÕ fldkafoais(  

• f.ah mo ks¾udK i|yd A4 msgqjක ;ks me;slv muKla Ndú; l< hq;=h' 
• w;a wl=ßka fyda mß.Kl wlaIr u.ska bÈßm;a l< yelsh' 

 

fmdÿ ;rÕ fldkafoais( 
 

• ks¾udK සිිංහල fහාa oñ< hk මාOHfhka bÈßm;a lsrSfï wjldYh mj;sS' 

• fuu ;rÕh i|yd bÈßm;ajk ish¨ ks¾udK iajlSh ks¾udK úh hq;=h' 

• Tn úiska bÈßm;a lrk ks¾udKය ñka fmr fjk;a lsis÷ ;r.hlg bÈßm;a fkdl< 
ks¾udKhla úh hq;=h' 

• mß.Kl wlaIr u.ska bÈßm;a lrk ishලු u ks¾udKhka i|yd Iskoola pota/ kalaham hk 

f*dkaÜ (Font size 12, Line space 1.5) Ndú; l< hq;= w;r ks¾udK PDF ගහෝ මුද්රණය කර 

සිංස්කෘතික ගක්න්ද්රය fj; ,eîug ie,eiaúh hq;=h'  

•  තමා විසින් ඉදිරිපත් කරන නිර්මාණ තම ස්ෙකීය නිර්මාණයක් බෙට සනාථ කර ඉදිරිපත් කළ යුතුය. 

• ඉහතින් ඇති අයදුම්පත්රය නිසි පරිදි සම්ුර්ණ කර නිර්මාණය සමග ඇමුණා තිබිය යුතුය. 
• ඉහත සියලු තරÕ ගකාන්ගද්සිෙලට අනුගත ගනාෙන නිර්මාණ ගනාසළකා හරිනු ඇත. 

• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 
;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 
 

ie'hq( 

• ish¨ u ;rÕlrejkag wNsu; jia; =úIhla hgf;a ;u ks¾udK bÈßm;a lsÍug mQ¾K whs;sh 
ysñ fõ' 

• ;rÕh i|yd Tnf.a ks¾udK bÈßm;a l< miq" whÿïlre fuu ish¨ fldkafoaisj,g 
wkql+, hehs ie,fla' 

• by; i|yka ;rÕ biõ hgf;a m%:u" fojk" f;jk ia:dk i|yd ;Hd." iy;slm;a 
msßkefï' 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
      

 



 
 

.oH ks¾udK (Prose)  

 

1 flá l;d  

 
;rÕ fldkafoais( 
 
1 flál;d  

• jpk m%udKh 5000 fkdblauúh hq;=h' 

• Tn úiska bosßm;a lrkq ,nk flál;dj mßj¾;khla kï tys uq,a msgm; wuqKd ;sìh 
hq;=h'  

 
fmdÿ ;rÕ fldkafoais( 

• සිිංහල yd oñ< hk මාධ්යfhka ks¾udK bÈßm;a lsrSfï wjldYh mj;S' 

• Tn úiska bÈßm;a lrk ks¾udKh ñka fmr fjk;a lsis÷ ;r.hlg bÈßm;a fkdl< 
ks¾udKhla úh hq;=h' 

• mß.Kl wlaIr u.ska bÈßm;a lrk ishලු u ks¾udKhka i|yd Iskoola pota/ kalaham hk 

f*dkaÜ (Font size 12, Line space 1.5) Ndú; l< hq;= w;r ks¾udK PDF ගහෝ මුද්රණය කර 

සිංස්කෘතික ගක්න්ද්රය fj; ,eîug ie,eiaúh hq;=h'  

• ඉහතින් ඇති අයදුම්පත්රය නිසි පරිදි සම්ුර්ණ කර නිර්මාණය සමග ඇමුණා තිබිය යුතුය. 
• ඉහත සියලු තරÕ ගකාන්ගද්සිෙලට අනුගත ගනාෙන නිර්මාණ ගනා සළකා හරිනු ඇත. 

• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 
;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 
 

ie'hq( 

• ish¨ u ;rÕlrejkag wNsu; jia;=úIhla hgf;a ;u ks¾udK bÈßm;a lsÍug mQ¾K whs;sh 
ysñ fõ' 

• ;rÕh i|yd Tnf.a ks¾udK bÈßm;a l< miq" whÿïlre fuu ish¨ fldkafoaisj,g 
wkql+, hehs ie,fla' 

• by; i|yka ;rÕ biõ hgf;a m%:u" fojk yd f;jk ia:dk i|yd ;Hd." iy;sl m;a 
msßkefï' 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

නාටය පිටපත්lrKh (Drama Script Writing) 

  

1 flá kdgH msgm;a 

 

;rÕ fldkafoais( 

 

• msgm; rpkfhaoS iaj;ka;%" mrsj¾;k fyda wkqp¾;k wdldrhg bosrsm;a හැකිය. 

• flá kdgH msgm; mß.Kl wlaIr u.ska bÈßm;a lrhskï A4 msgq 5-8 ;a m%udKfha úh 

hq;=h' w;a wl=ßka msgm; ilialrhs kï Wmrsu ld,h විkdä 15-20 w;r ld,hlg iSud විh 

hq;=h¡ 

• kdgHfha f;audj" prs; ixLHdj" miq;, wdosfha Ndවි;h ms<sn| ;SrKh lsrSug l;=jrhdg 
iïmQ¾K whs;sh ysñ fõ' 

 

fmdÿ ;rÕ  fldkafoais(  

 

• සිිංහල fහාa oñ< hk මාධ්යfhka පිටපත් රචනය කළ හැකිය. 

• fuu ;rÕh i|yd bÈßm;a lrk ish¨ ks¾udK iajlSh ks¾udK úh hq;=h' 

• Tn úiska bÈßm;a lrk ks¾udKh$ks¾udK ñka fmr fjk;a lsis÷ ;rÕhlg bÈßm;a 
fkdl< ks¾udKhla úh hq;=h' 

• mß.Kl wlaIr u.ska bÈßm;a lrk ish,q u ks¾udKhka i|yd Iskoola pota/ kalaham hk 

f*dkaÜ (Font size 12, Line space 1.5) Ndú; l< hq;= w;r ks¾udK PDF ගහෝ මුද්රණය කර 
wm fj; ,eîug ie,eiaúh hq;=h'  

• තමා විසින් ඉදිරිපත් කරන නිර්මාණ තම ස්ෙකීය නිර්මාණයක් බෙට සනාථ කර ඉදිරිපත් කළ 

යුතුය. 

• ඉහතින් ඇති අයදුම්පත්රය නිසි පරිදි සම්ුර්ණ කර නිර්මාණය සමග ඇමුණා තිබිය යුතුය. 
• ඉහත සියලු තරÕ ගකාන්ගද්සිෙලට අනුගත ගනාෙන නිර්මාණ ගනාසළකා හරිනු ඇත. 

• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 
;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 

 
 
ie'hq(-  

• ish,q u ;rÕlrejkag wNsu; jia;=úIhla hgf;a ;u ks¾udK bÈßm;a lsÍug mQ¾K whs;sh 
ysñ fõ' 

• ;rÕh i|yd Tnf.a ks¾udK bÈßm;a l< miq" whÿïlre fuu ish¨ fldkafoaisj,g 
wkql+, hehs ie,fla' 

• m%:u" fojk" f;jk ia:dk i|yd ;Hd. iy iy;slm;a msßkefï'  



 
 

 Ñ;% (Art)  

 

1¡ m%ldYk Ñ;%  

2¡ wdf,aLH Ñ;% 

 

1' m%ldYk Ñ;% 

• Ñ;% ks¾udK i|yd Ñ;% lvodis fyda ìis,a fndaâ Ndú; l< yel' 

• Ñ;% ks¾udKfha m%udKh w`.,a 11'7 : 16'5 ^A3& úh hq;= h' 

• osh idhï" meiag,a" wel%,sla" ñY% udOH" nyq udOH" fld,dþ wdo’ ´kEu j¾K iy ks¾udK 
udOHhla Ndú;d l< yel' 

• mrs.Kl wdY%fhka uqøs; Ñ;% iy mska;+r fuu ;r`.h i`oyd Ndr.kq fkd,efí' 

• Tn leu;s ´kEu ud;Dldjla Ñ;% we`oSu i|yd Ndú; l< yel' 

• ;r`.lrefjl=g tla ks¾udKhla  muKla bosrsm;a l< yel' 

• ;jo" iduQyslj bosrsm;a lrk ;ks lvodis Ñ;% fuu ;r`.h i`oyd j,x.= ke;' 

• ;r`.h i|yd bosrsm;a lrk Ñ;% ks¾udK wdmiq whÿïlrejka fj; Ndrfokq fkd,efí'   
 

2 wdf,aLH Ñ;% 

• Ñ;% ks¾udK i|yd Ñ;% lvodis fyda ìis,a fndaâ Ndú; l< yel' 

• Ñ;% ks¾udKfha m%udKh w`.,a 11'7 : 16'5 ^A3& úh hq;= h' 

• mekai,a" mdg mekai,a" osh idhï" meiag,a" wel%,sla" ñY% udOH" nyq udOH" fld,dþ wdo’ 
´kEu j¾K iy ks¾udK udOHhla Ndú;d l< yel' 

• mrs.Kl wdY%fhka uqøs; Ñ;% iy mska;+r fuu ;r`.h i`oyd Ndr.kq fkd,efí'  

• Tn leu;s ´kEu ud;Dldjla Ñ;% we`oSu i|yd Ndú; l< yel' 

• ;r`.lrefjl=g tla ks¾udKhla muKla bosrsm;a l< yel' 

• ;jo" iduQyslj bosrsm;a lrk ;ks lvodis Ñ;% fuu ;r`.h i`oyd j,x.= ke;' 

• ;r`.h i|yd bosrsm;a lrk Ñ;% ks¾udK wdmiq whÿïlrejka fj; Ndrfokq fkd,efí' 
  

 

fmdÿ ;rÕ fldkafoais( 

 

• fuu ;rÕh i|yd bÈßm;a jk ish¨ ks¾udK iajlSh ks¾udK úh hq;=h' 

• Tn úiska bÈßm;a lrk ks¾udKh ñka fmr fjk;a lsis÷ ;r.hlg bÈßm;a fkdl< 
ks¾udKhla úh hq;=h'  

• තමා විසින් ඉදිරිපත් කරන නිර්මාණ තම ස්ෙකීය නිර්මාණයක් බෙට සනාථ කර ඉදිරිපත් කළ යුතුය 



 
 

• ඉහතින් ඇති අයදුම්පත්රය නිසි පරිදි සම්ුර්ණ කර නිර්මාණය සමග ඇමුණා තිබිය යුතුය. 
• ඉහත සියලු තරÕ ගකාන්ගද්සිෙලට අනුගත ගනාෙන නිර්මාණ ගනාසළකා හරිනු ඇත. 

• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 
;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 

 

ie'hq( 

• ish¨u ;rÕlrejkag wNsu; jia;=úIhla hgf;a ;u ks¾udK bÈßm;a lsÍug mQ¾K whs;sh 
ysñ fõ' 

• ;rÕh i|yd Tnf.a ks¾udK bÈßm;a l< miq" whÿïlre fuu ish¨ fldkafoaisj,g 
wkql+, hehs ie,fla' 

• m%:u" fojk" f;jk ia:dk i|yd ;Hd. iy iy;slm;a msßkefï'  
               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

äPsg,a Ñ;% (Digital Art) 

1. Social media poster or flayer design (iudc uOH oekaùï iy w;am;%sld ks¾udK ;r.dj,sh) 

2. Creative advertising design competition (ks¾udKd;aul oekaùï ks¾udK ;r.dj,sh) 

  

1. Social media poster or flayer design (iudc uOH oekaùï iy w;am;%sld ks¾udK ;r.dj,sh) 

• Photoshop͵ Coraldrow, ͵Illustrator Ndú; lr Poster/Flayers ks¾udKh l< hq;=h' 

• iyNd.Sjkakka Poster/Flayers uqo%Kh lsrSu‚ watermark i,l=Kq lsrSu fkdl< hq;=h' 

Wod-Tn ks¾udKh lrk ,oafoa Event  fmdaiagrhla kï th  Event Poster f,i 
wh`ÿïm;%fha igyka l< hq;=h' tfia igyka lr fkdue;s ks¾udK úksYaph i`oyd fhduq   
fkdlrhs' 

• Tnf.a ks¾udKj, m%udKh 1200 x 628 pixels úh hq;= w;r ^iudP udOH f.dkq m%udKh 

Ndú; lrkak& RGB wdlD;sh Ndú; l< hq;=h' 

• JPEG  fyda PNG wdlD;sh hgf;a ks¾udK isÿ l< hq;=h' 

• Tn ;rÕfhka Ph.%yKh lrk ,oafoa kï ks¾udKh lrk ,o i;H msgm; (orginal) meh 

24 we;=,; Wvq.;  l< hq;=h' ^ WodyrK - Photoshop uDÿldx.fhka ks¾udKh lrk ,o 

ks¾udKhla kï PSD File tl ixúOdhl uKav,h ,nd fok email ,smskhg fhduq l< 
hq;=h' 

 

2. Creative advertising design competition (ks¾udKd;aul oekajSï ks¾udK ;r.dj,sh) 
 

• JPEG  fyda PNG wdlD;sh hgf;a ks¾udKh is¥ l< hq;=h'  

• Artwork i|yd google u.ska mska;=r ,nd.; yels w;r ta l=ula fyda md¾Yjhl whs;shla 
we;a kï tajd Ndú; l< fkdyel' túg ;rÕfhka bj;a lrkq ,nhs' 

• tfiau lsis÷ wdh;ksl ,dxPkhla ^Company  logo& Ndú; l< fkdyels w;r ;uka úiska 
ks¾udKh lrk ,o ,dxPkhla muKla Ndú;d l< yel' 

• Tn ilia lrk ,o ks¾udKh llustratory‚ Coreldrow‚ Photoshop‚ Fireworks‚ fyda Flash 
hk uD¥ldx. u.ska ks¾udKh ksoyi ;sfí' ̂ .%emsla ks¾udKh l< yels ́ kEu uD¥ldx.hla& 

• msx;=rhla u; ;ndf.k ks¾udKh lrkafka kï tu msx;=rh Tng wh;a msx;=rhla úh hq;=h' 

• Tnf.a ks¾udKhj, m%udKh 1200 x 628 pixels úh hq;= w;r ^iudP udOH f.dkq m%udKh 

Ndú; lrkak& RGB wdlD;sh Ndවිත l< hq;=h' 

• Tn ks¾udKh lrk ,o oekajSï iïnkaO flá yeoskaùula wmg tu ks¾udKh iu. 

,efnkakg ie,eiaúh hq;+h. (Caption) 
• ks¾udKh .e,fmk mocups Ndú; lsrSfï yelshdj we;. 
• ;ukagu wdfව්Ksl jQ fyda ;ukaf.a u woyia ksර්udKd;aulj oelajSu fuysoS wm wfmalaId 

lrkq ,nhs. 
• Tn ;rÕfhka Ph.%yKh lrk ,oafoa kï ks¾udKh lrk ,o i;H msgm; (orginal) meh 

24 we;=,; Wvq.;  l< hq;=h' ^ WodyrK - Photoshop uDÿldx.fhka ks¾udKh lrk ,o 

ks¾udKhla kï PSD File tl ixúOdhl uKav,h ,nd fok email ,smskhg fhduq l< 
hq;=h' 

• Tnf.a ks¾udKh email lsÍfï oS Subject fldgfiys Tfí ku igyka l< hq;=h' 



 
 

 
fmdÿ ;rÕ fldkafoais( 

 
 

• fuu ;rÕh i|yd bÈßm;ajk ish¨ ks¾udK iajlSh ks¾udK úh hq;=h' 

• Tn úiska bÈßm;a lrk ks¾udKh ñka fmr fjk;a lsis÷ ;rÕhlg bÈßm;a fkdl< 
ks¾udKhla úh hq;=h' 

• ඉහතින් ඇති අයදුම්පත්රය නිසි පරිදි සම්ුර්ණ කර නිර්මාණය සමග ඇමුණා තිබිය යුතුය. 
• ඉහත සියලු තරග ගකාන්ගද්සිෙලට අනුගත ගනාෙන නිර්මාණ ගනාසළකා හරිනු ඇත. 

• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 
;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 
 

ie'hq( 

• ish¨ u ;rÕlrejkag wNsu; jia;= úIhla hgf;a ;u ks¾udK bÈßm;a lsÍug mQ¾K 
whs;sh ysñ fõ' 

• ;rÕh i|yd Tnf.a ks¾udK bÈßm;a l< miq" whÿïlre fuu ish¨ fldkafoaisj,g 
wkql+, hehs ie,fla' 

• m%:u" fojk" f;jk ia:dk i|yd ;Hd. iy iy;sl m;a msßkefï'  

• ish¨ u wh÷ïlrejka Tnf.a ks¾udKh iy wh`ÿï m;%h fok ,o úoHq;a ;eme,a ,smskhg 
fhduq l< hq;=h'   
 

 

email address- centerforreconciliation.ruh@gmail.com 

 

විමසීම්-   සිංජු මහතා - 071-7534974 

               තරිංග මහතා  - 071-3779183 
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PdhdrEmlrKh (Photography) 

 

1 Monochrome (talj¾K& 

2 Color (j¾K& 

3 DSLR Camera  
 

;rÕ fldkafoais( 
 

• ish¨ u PdhdrEm úoHq;a ;eme,a u.ska fhduq l< hq;=h' Bfï,a tllg tla PdhdrEmhla 
muKla iy my; f;dr;=re wuqKd túh hq;=h' ^Tn PdhdrEm ;=kla bÈßm;a lrkafka kï" 
Tn úoHq;a ;eme,a mKsúv ;=kla fhduql,  hq;=h" ke;fyd;a we;=<;a lsÍï ;=kla Ndú; 
l< hq;=h&' 

• Tnf.a ks¾udKh email lsÍfï oS Subject fldgfiys Tfí ku igyka l< hq;=h' 

• තරග කරුගෙකුට ඡායාරූප හතරක් දක්ො ඉදිරිපත් කළ හැකිය. 

• iEu PdhdrEmhlg u wod< ud;Dldjla ,nd Èh hq;=h' PdhdrEmh we;=<;ajk ldKavh úoHq;a 
;eme,a mKsúvfha meyeÈ,s j i|yka l< hq;=h' 

• PdhdrEm fhduqlrk úg" Tnf.a PdhdrEmh úoHq;a ;emEf,ka muKla fhduql< hq;= w;r" 
.+.,a v%hsõ fyda fjk;a úoHq;a o;a; .nvdj,g PdhdrEm wuqKd fkdtúh hq;= h' 

• ixialrKh fkdl<" mdg fyda l¿ iy iqÿ PdhdrEm úh hq;=h' ^ixialrKh fkdlsÍu hkq 
rEmh ksfhdackh lrk mqoa.,hdf.a fyda ia:dkfhys rEmh fyda rEm tla lsÍu" bj;a lsÍu 
fyda úlD;s lsÍu fyda fjkia lsÍu h' tfia lsÍfuka mQ¾j oekqï§ulska f;drj Tnf.a 

PdhdrEm ;r`.fhka bj;a lrkq we;&. 

• ;rÕh i|yd bÈßm;a lrk ,o PdhdrEm A New Dawn ;r.dj,sh ^jd‚c fkdjk Ndú;h& 
i|yd muKla Ndú; lsÍfï whs;sh ixúOdhlhskag we;' ch.%dylhskaf.a PdhdrEm fuu 
;r`.fha m%pdrKh i|yd fhdod .efka' ^PdhdrEmfha uq,a whs;sh wod< ysñlre i;=j we;s 
w;r th Ndú; lrk wjia:dfõ whs;slref.a m%ldYk whs;sh i|yka fõ&'  

• PdhdrEmj, ixialrKh fkdlrk ,o (Raw or Native JPEG) uq,a msgm;a ixúOdhl 
uKav,h b,a,qïlrk ´kEu wjia:djloS ,ndoSug ;r.lrejka neoS isáh hq;=h' ^cx.u 
ÿrl:k PdhdrEm i`oyd wod< fkdfõ&' 
 

PdhdrEmj, .=Kd;aulNdjh 

• ;rÕh i|yd bÈßm;a lrk ,o PdhdrEmfha uDÿ msgm; meyeÈ,s yd Wiia ;;a;ajfha ;sìh 

hq;=h' tla cdhdrEmhl Wmrsu m%udKh 2MB úh hq;=h'  PdhdrEmfha me;a;l È. mslai,a 
1920la fyda m<, me;a; mslai,a 1080 úh hq;=h' kï fyda udhsï i,l=Kq fyda osh i,l=Kq 

fkd;sìh hq;=h' PdhdrEm JPEG udOHfhka fhduql< hq;=h' 

• cx.u ÿrl:k PdhdrEm i`oyd by; wjYH;d lsisjla wod< fkdfõ' 

• ish¨u PdhdrEm Wiia ;;a;ajfha ^8x12 ;;a;ajfha& iy j¾K ixfhdack RGB j,ska 
udOHfhka úh hq;=h'   

• Adobe Photoshop uDÿldx.hg wkqj bÈßm;a l< hq;= h' 
 

 



 
 

fmdÿ ;rÕ fldkafoais( 
 

• fuu ;rÕh i|yd bÈßm;a jk ish¨ ks¾udK iajlSh ks¾udK úh hq;=h' 

• Tn úiska bÈßm;a lrk ks¾udKh$ks¾udK ñka fmr fjk;a lsis÷ ;r.hlg bÈßm;a 
fkdl< ks¾udKhla úh hq;=h'  

• ඉහතින් ඇති අයදුම්පත්රය නිසි පරිදි සම්ුර්ණ කර නිර්මාණය සමග ඇමුණා තිබිය යුතුය. 
• ඉහත සියලු තරÕ ගකාන්ගද්සිෙලට අනුගත ගනාෙන නිර්මාණ ගනාසළකා හරිනු ඇත. 

• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 
;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 

 

ie'hq( 

• ish¨ u ;rÕlrejkag wNsu; jia;= úIhla hgf;a ;u ks¾udK bÈßm;a lsÍug mQ¾K 
whs;sh ysñ fõ' 

• Tnf.a PdhdrEm f;dard.ekSu ms<sn| úia;r Tfí úoHq;a ;eme,a ,smskhg mqoa.,sl j oekqï 
fokq we;'  

• ;rÕh i|yd PdhdrEmhla bÈßm;a l< miq" whÿïlre fuu ish¨ fldkafoaisj,g wkql+, 
hehs ie,fla' 

• m%:u" fojk" f;jk ia:dk i|yd ;Hd. iy iy;sl m;a msßkefï'  

• ish,q u wh÷ïlrejka Tnf.a ks¾udK fok ,o úoHq;a ;eme,a ,smskhg fhduq l< hq;=h'   
 
   

 

email address- centerforreconciliation.ruh@gmail.com 

 

විමසීම්-   සිංජු මහතා - 071-7534974 

               තරිංග මහතා - 071-3779183 
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ùäfhdalrKh (Videography) 

1 flá Ñ;%mg (mobile)  

2 flá Ñ;%mg (camera) 
 

;r. fldkafoais( 

flá Ñ;%mg (mobile & camera)  

• Tnf.a flá Ñ;%mgh úkdä 10 lg fkdjeä úh hq;=h' 

•  නිර්මාණයන් සඳහා උචිත මාතෘකාෙක් සැපයිය යුතුය. 

• flá Ñ;%mgh bÈßm;a lrk úg Tn fhdod.;a ixialrK uDÿldx. ^Editing Software) 
i|yka l< hq;=h' 

• Tnf.a ks¾udKh email lsÍfï oS Subject fldgfiys Tfí ku igyka l< hq;=h' 
 

 

fmdÿ ;rÕ fldkafoais( 

• isxy, yd oñ< hk udOH ද්;ajfhkau ks¾udK fhduql< yel' 

• fuu ;rÕh i|yd bÈßm;a jk ish¨ ks¾udK iajlSh ks¾udK úh hq;=h' 

• Tn úiska bÈßm;a lrk ks¾udKh$ks¾udK ñka fmr fjk;a lsis÷ ;rÕhlg bÈßm;a 
fkdl< ks¾udKhla úh hq;=h' 

• ඉහතින් ඇති අයදුම්පත්රය නිසි පරිදි සම්ුර්ණ කර නිර්මාණය සමග තිබිය යුතුය. 
• ඉහත සියලු තරÕ  ගකාන්ගද්සිෙලට අනුගත ගනාෙන නිර්මාණ ගනාසළකා හරිනු ඇත.  

• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 
;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 

ie'hq( 

• ish¨u ;rÕlrejkag wNsu; jia;=úIhla hgf;a ;u ks¾udK bÈßm;a lsÍug mQ¾K whs;sh 
ysñ fõ' 

• ;rÕh i|yd Tnf.a ks¾udK bÈßm;a l< miq" whÿïlre fuu ish¨ fldkafoaisj,g 
wkql+, hehs ie,fla' 

• tla ;rÕlrefjl=g fuu ;rÕ wxY folg u iyNd.S úh yelsh' 

• m%:u" fojk" f;jk ia:dk i|yd ;Hd. iy iy;slm;a msßkefï' 

• ඔබගේ නිර්මාණය පහත ඊගම්ල් ලිපිනයට ගයාමු කරන්න. 

 

email address- centerforreconciliation.ruh@gmail.com 

විමසීම්-   සිංජු මහතා - 071-7534974 

               තරිංග මහතා  - 071-3779183 
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lÓl yd ksfõok  ;rÕh ^Speech, Announcing) 

 

1 lÓl ;rÕh 
2 ksfõok ;rÕdj,sh 

 

1 lÓl ;rÕh 

 
• uq,sl ;r. jgj,§ wNsu; ud;Dldjg wod<j bosrsm;a lsrSu l< yelsh' 
• ld,h úkdä 2lg iSud úh hq;=h' 
• fuys § m%Odk jYfhka tla udOHhlska ch.%dylhska fofofkla f;dard m;alr.kS' 
• wjika jgj,oS ixúOdhl uKav,h ,nd fok ud;Dldj,g wkql=,j bosßm;a lsÍï isÿ l< 

hq;=h' 
 

            1. olaI;u lÓlhd - úksYaph uKav,h úiska f;dardm;a lr .kS' 
 

2 ksfõok ;rÕdj,sh 

• uq,sl jgfhaoS Tn úiska f;dard.kq ,nk ´kEu f;audjla hgf;a Tnf.a bÈßm;a lsÍu isÿ 
l< yel' 

• ksfõokh ioyd ysñjk Wmßu ld,iSudj úkdä 02 ls' 

• wjika jgj,oS ixúOdhl uKav,h ,nd fok f;audjkag wkql=,j bosßm;a lsÍï isÿ l< 
hq;=h' 
 

• ud;Dldjg wkql+,j ieliQ wka;¾.;h" yv md,kh" wx.p,kh yd uqyqfKa bßhõ ms<sn`o 
j jeä wjOdkhla fhduq flf¾' 
 

fmdÿ ;rÕ fldkafoais( 

• fuu ;rÕh isxy, yd oñ< udOHfhkau mj;ajkq ,nhs' 

• fuu ;rÕh i|yd bÈßm;a jk ish¨ ks¾udK iajlSh ks¾udK úh hq;=h' 

• ඉහතින් ඇති අයදුම්පත්රය නිසි පරිදි සම්ුර්ණ කර නිර්මාණය සමග ඇමුණා තිබිය යුතුය. 
• ඉහත සියලු තරÕ ගකාන්ගද්සිෙලට අනුගත ගනාෙන නිර්මාණ ගනාසළකා හරිනු ඇත. 

• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 
;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 

 
ie'hq( 

• ;rÕh i|yd Tnf.a ks¾udK bÈßm;a l< miq" whÿïlre fuu ish¨ fldkafoaisj,g 
wkql+, hehs ie,fla' 
 
 

 

 



 
 

සංගීත තරඟ අංශය 

 

ගායන අංශය- (ඒකල) 

 

• නූර්ති ගී ගායනය (ආඝාත්මක, අනාඝාත්මක) 

• ජන ගී ගායනය 

• සරල ගීත ගායනය (70-80 දශකයට අයත් සරල ගීත, 70 80 දශකගේ චිත්රපට ගීත) 

 සිිංහල ගීත  

ගදමළ ගීත  

 

• ;u wNsu;h mßos uq,sl jgfha .S; f;dard.ekSug yelshdj we;' 

• ;r. mj;ajk wjia:dfõ úksYap uKav,h ,nd fok ;r. ks¾Kdhl wkqj Tnf.a 
.dhkh isÿ l< hq;=h'  

 

වාදනය අංශය - (ඒකල) 

 

• තබ්ලාෙ 

• පියාගනෝෙ 

• ගිටාරය 

• ෙයලීනය 

•  බටනළාෙ 

 

• ;r. mj;ajk wjia:dfõ úksYap uKav,h ,nd fok ;r. ks¾Kdhl wkqj Tnf.a  
bosßm;a lsÍu isÿ l< hq;=h'  

 

 දපාදු තරඟ දකාන්දේසි 

• ක්ගෂ්ත්රගයහි ඉහළ සුදුසුකම් ලත් විනිසුරු මණ්ඩලයක් විසින් විනිශ්චය ලබා ගදන අතර 

ඔවුන්ගේ තීරණය අෙසන් තීරණය ගව්.  

• ඉහත සඳහන් තරඟ ඉසව් යටගත් ප්රථම, ගදෙන, ගතෙන සදහා තයාග සහ සහතික පත් පිරිනැගම්. 
 

 
 

 

 

 



 
 

k¾;k ;r. wxYh ^Dancing) 
 

1. idïm%odhsl k¾;k wx.  

2. ksoyia wdr k¾;k wx. 

 

1' idïm%odhsl k¾;k wx. 
 

• ඒක, - .eyeKq / පිßñ 

• lKavdhï (මිෙ /මිෙ ගනාෙන) 
 

 

2. ksoyia wdr k¾;k wx. 

• ඒක, - .eyeKq / පිßñ 

 

• lKavdhï (මිෙ /මිෙ ගනාෙන) 

 
 

idïm%odhsl k¾;k wx. 

• k¾;kh ;=< idïm%odhsl;ajh wdrËd úh hq;= h¡   

• ඒකල නර්තන සඳහා තරඟ විනාඩි 05 ක් ද සමූහ තරඟ සඳහා විනාඩි   06ක් ද හිමිගව්. 

• Ndú; lrk rx. jia;%dNrK yd fhdod .kakd jdoH NdKav ;=< o idïm%odhsl;ajh 
wdrËd úh hq;= h¡ 

• k¾;khg WÑ; mßoS rx. NdKav fhdod .ekSug ;rÕlrejkag ksoyi ysñfõ' 

• idïm%odhsl;ajh /flk mßoS kj ix.S;h fhdod .ekSfï yelshdj we;' 

• ඒකල  තරගය අිංශය සඳහා නර්තනගේ ගයගදන්නා සමග උපරිම සිංඛ්යාෙ 05කි. (ගායනය හා 
ොදනය ඇතුළුෙ) 

• සාම්ප්රදායි සමුහ නර්තන අිංග සඳහා සහභාගි විය හැකි අෙම නර්තන ශිල්පීන් සිංඛ්යාෙ 20කි. 

උපරිම 25කි. (ගායනය හා ොදනය සඳහා උපරිම සිංඛ්යාෙ 10කි). 
 
 

 

ksoyia wdr k¾;k wx. 

• නිදහස් ආර තරඟ සඳහා විනාඩි  03ත් 04ත් අතර කාලයක් හිමිගව්. 

• kj is;=ú,s yd ks¾udKd;aul woyia k¾;kh ;=<ska bosßm;a ùu jvd;a iqÿiq h' 

• WÑ; mßÈ rx. jia;%dNrK" rx. NdKav" ix.S;h fhdod .ekSfï wjia:dj ysñfõ' 

• නිදහස් ආර සමූහ අිංග සඳහා සහභාගි විය හැකි අෙම සිංඛ්යාෙ 16කි. උපරිම සිංඛ්යාෙ 20කි. 

  

 



 
 

fmdÿ ;rÕ fldkafoais( 
 
 

• ගමම තරඟය සඳහා ඉදිරිපත් කරන සියලු ම නිර්මාණ ස්ෙකීය නිර්මාණ විය යුතුය. 

• ඔබ විසින් ඉදිරිපත් කළ නිර්මාණය /නිර්මාණ ගපර  ගෙනත් කිසිදු තරඟයකට ඉදිරිපත්  ගනාකළ 
නිර්මාණයක් විය යුතුය.  

• ඉහත සියලු තරග ගකාන්ගද්සිෙලට අනුගත ගනාෙන නිර්මාණ ගනාසළකා හරිනු ඇත. 
• lafIa;%fha by< iqÿiqlï,;a úksiqre uKav,hla úiska úksYaph ,ndfok w;r Tjqkaf.a 

;SrKh wjidk ;SrKh fõ' 
 
 
 
 

 
 

සැලකිය යුතුය: තරග නිර්ණායක ගහෝ ගකාන්ගද්සිෙල ගෙනස්කමක් සිදුවුෙගහාත් අපගේ නිලගෙබ් 

අඩවිගේ ඒ සම්බන්ධ්ෙ නිගව්දනය කරනු ලබනු ඇත. 


