
 

 

 

புதிய விடியல் 

  

                        

 

 

கலாச்சார நிலலயம்  

மற்றும் நல்லிணக்க நிலலயம் 

 இலணந்து நடாத்தும் பீடங்களுக்கிலடயிலான  

மற்றும் பாடசாலல மாணவர்களுக்கான  

பபாட்டி நிகழ்ச்சி. 

 

2023 
உருகுலணப் பல்கலலக்கழகம்                                                                                                                                                                                                            

 

ப ோட்டி நிகழ்சச்ிகள்  மற்றும் topfhl;ly; 

பாடசாலல மாணவர்களுக்கான பபாட்டி நிகழ்ச்சிகள் 

 

 

 

 

 



ப ொது விதிகள் 

1. உங்கள் வடிவமைப்பில் உங்கள் பபயர், பள்ளி பபயர் அல்லது வவறு எந்த குறிப்மபயும் 
மவக்க வவண்டாம். அத்தமகய குறிப்புகள் பகாண்ட அமைத்து வடிவமைப்புகளும் 
வபாட்டியில் நுமையப்படாது. 

2.  கீவை உள்ள விண்ணப்பப் படிவத்மத பூர்த்தி பெய்து வடிவமைப்புடன் அனுப்ப வவண்டும். 
(விண்ணப்பப் படிவத்மத அச்ெிடுவதற்கு வெதி இல்மல என்றால், அதற்குரிய 
வடிவத்தின்படி விண்ணப்பத்மதத் தயாரித்து, வடிவமைப்புடன் அனுப்ப வவண்டும்). 
 

3.  குழுப் வபாட்டிகளில் பங்வகற்கும் ைாணவர்களில் குழுத் தமலவரின் பபயரில் 
விண்ணப்பத்மத நிரப்பவும்.குழுவில் உள்ள ைற்ற ைாணவர்களின் முழுப் பபயமரயும் 
விண்ணப்பப் படிவத்தின் பின்புறம் தைிழ் ைற்றும் ஆங்கிலத்தில் எழுத வவண்டும். 
 

4.  வபச்சு, அறிவிப்பு, நடைம், இமெப் பிரிவுகளுக்குத் வதாற்றும் வபாட்டியாளர்கள் 
16.06.2023க்கு முன் விண்ணப்பப் படிவத்மதப் பூர்த்தி பெய்து அதிபரால் ொன்றளித்து 
அதிபரால் "டாக்டர். தர்ஷன் பண்டார, ஒருங்கிமணப்பாளர், கலாொர மையம், ருஹுணு 
பல்கமலக்கைகம், பவல்லைடை,ைாத்தமற " முகவரிக்கு அல்லது 
centerforreconciliation.ruh@gmail.com என்ற முகவரிக்கு அனுப்பி மவக்கவும். 
 

கவைிக்கப்படவவண்டும் :-   

1.  கடித உமறயின் வைல் இடதுபுறத்தில் "புதிய  
   விடியல் இரண்டாம் நிமல வபாட்டி விண்ணப்பப் படிவங்கள்" என்று குறிக்கப்பட 
வவண்டும். 

2.  ைின்ைஞ்ெல் மூலம் அனுப்பப்படும் விண்ணப்பப் படிவங்கமள ஸ்வகன் (scan) பெய்யவும் 
அல்லது பதளிவாை புமகப்படம் எடுத்து ைின்ைஞ்ெலுக்கு அனுப்பவும். 

       3.     ஒவ்பவாரு வபாட்டி நிகழ்விற்கும் ஜூைியர் பிரிவு ைற்றும் ெீைியர் பிரிவு எை இரண்டு     

பிரிவுகளின் கீழ் வபாட்டிகள் நமடபபறும். 

• ஜூைியர் பிரிவு தரங்கள் 6,7,8,9 
• மூத்த பிரிவு தரங்கள் 10,11,12,13 

 விண்ணப்பப் படிவத்தில் முழுப் பபயர்   ஆங்கிலத்தில் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கும் இடத்தில் 
(நீங்கள்   வபாட்டியில் பவற்றி பபற்றால்) ொன்றிதைில் உங்கள் பபயர் எவ்வாறு குறிப்பிடப்பட 
வவண்டும் என்பமத ஆங்கிலத்தில் எழுதுங்கள். 

ெிங்கள ைற்றும் தைிழ் ஊடகப் வபாட்டிகளுக்கு எந்தபவாரு வபாட்டியாளரும் 
வபாட்டியிடலாம். 

 

4.   ஒவ்பவாரு வபாட்டி நிகழ்வுக்கும் பதாடர்புமடய விதிகள் ைற்றும் ஒழுங்குமுமறகமள 
நீங்கள் கவைைாகப் படித்து, பபாருத்தைாை வபாட்டி நிமலமைகளுக்கு ஏற்ப உங்கள் 
வடிவமைப்புகமள ெைர்ப்பிக்க வவண்டும். 
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“புதிய விடியல்” 

கலாச்சார நிலலயம்    மற்றும் நல்லிணக்க நிலலயம்     இலணந்து 
நடாத்தும் பீடங்களுக்கிலடயிலான மற்றும் பாடசாலல 

மாணவர்களுக்கான  

பபாட்டி நிகழ்ச்சி- 2023 
                                                        

                                                          விண்ண ் ம் 

 

ப ோட்டி     : ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ப ோட்டி பிரிவு                     : ஜூனியர ்பிரிவு                                    ஜூனியர ்பிரிவு    

 

வடிவலமப்பு தலலப்பு  : …………………………………………………………………………………………………………………………....... 
 

 முழு பபயர் தமிழில்  : …………………………………………………………………………………………………………….. 

முழு ப யர ்ஆங்கிலத்தில்         : ………………………………………………………………………………………………………………………….……. 

தனிப்பட்ட முகவரி  : ……………………………………………………………………………………………… 

 ோடசோலல                                            : ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ஆண்டு                                                     : ………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

தப ாலலபபசி எண்  : ………………………............................................................................................................ 

வோட்ஸ்அ ் பதோலலப சி எண் : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ம  ன்னஞ்சல் முகவரி  : ………………………………………………………………………………………..  
 

வி ண்ணப்பதாரரின் அறிவி ்பு 

பமபே உள்ள தகவே் சரியோனது மற்றும் உண்மம என்றும், இங்கு வழங்க ் ட்ட வடிவமம ்பு 

நோன்  சசோந்தமோக உருவோகக்ிய வடிவமம ்பு என்றும், வடிவமம ்பு மற்ற ப ோட்டிகளுக்கோக 

சமர் ்பிக்க ் ட்டு சவற்றி ச றோத வடிவமம ்பு  என்றும், பமலும் ப ோட்டி சதோடர் ோன 

அமனத்து நி ந்தமனகமளயும் பநரம்மயோக ஏற்க ஒ ்புக்சகோள்கிபறன் என்றும் 

சோன்றளிக்கிபறன். 

 

           …………………………………                                                                             ………………………………………. 

விண்ணப்பதாரரின் லகபயாப்பம்                                                                                 திகதி 

அதி ரின்  ரிந்துமர 

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................ 

 

...............................................                                                                .................................... 

லகபயோ ் ம் - அதிகோர ்பூரவ் முத்திலர                                          திகதி   



  கtpij 

 

kuGf;ftpij .GJf;ftpij 

 

tpjpKiwfs; 

• ftpijfspd; vz;zpf;if 07 njhlf;fk; 10  ruzq;fSf;F cl;gl;ljhf 

        fhzg;gl Ntz;Lk;. 

• A4 tbt jhs; kw;Wk; mjd; xU gf;f Kfg;G khj;jpuk; gad;gLj;jg;gl 
Ntz;Lk;. 

nghJ topfhl;ly;> 

• Mf;fq;fs; rpq;fsk;>jkpopy; ,Uf;fyhk;. 

• ,e;j Nghl;bf;F rku;g;gpf;fg;gl;l midj;J Mf;fq;fSk; Nghl;bahsu;fspd;  
nrhe;j gilg;Gfshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• ePq;fs; rku;g;gpf;Fk; Mf;fq;fs; ,jw;F Kd;du; NtW ve;j Nghl;bf;Fk; 
rku;g;gpf;fg;glhj ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• Mf;fq;fsapd; Kfg;gpy; gq;Nfw;ghsupd; KOg;ngau;> njhiyg;Ngrp vz;, ;>    fy;tp 
கட்கும் பாடசாலல ;ngaர் Fwpg;gplg;gl;bUf;f Ntz;Lk;; . 

• ,e;j Jy; mjpf jFjp tha;e;j eLtu;fs; FOthy; Nghl;bapd; ntw;wpahsu;fs; 
jPu;khdpf;fg;gLk; NkYk; eLtu;fspd; KbTNt ,WjpahdJ.   

 

ftdpf;fg;gl Ntz;bait: 

• midj;J Nghl;bahsu;fSk; jq;fs; nrhe;j gilg;Gfis rku;g;gpf;f Ntz;Lk;.  

• Nghl;bahsu;fs; Mf;fq;fis rku;g;gpj;jd; gpwF> Nghl;bf;fhd NkNy cs;s 

            vy;yh tpjpKiwfisAk; Nghl;bahsu;fs; Vw;Wf;nfhs;tjhff; fUjg;gLthu;. 

• Kjyhk;> ,uz;lhk; kw;Wk; %d;whk; ,lq;fSf;F gupRfs; kw;Wk; rhd;wpjo;fs; 
toq;fg;gLk;. 

 

 

 

 

 

 



 ghlyhf;fம் 

 

tpjpKiwfs; 

• A4 tif jhspd; xU gf;fk; khj;jpuNk gad;gLj;jg;gl KbAk;. 

nghJ topfhl;ly 

• Mf;fq;fs; rpq;fsk; my;yJ jkpopy; ,Uf;fyhk;.  

• ,e;j Nghl;bf;F rku;g;gpf;fg;gl;l midj;J Mf;fq;fSk; Nghl;bahsu;fspd; 
nrhe;j gilg;Gfshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• ePq;fs; rku;g;gpf;Fk; Mf;fq;fs; ,jw;F Kd;du; NtW ve;j Nghl;bf;Fk; 
rku;g;gpf;fg;glhj ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• Mf;fq;fspd; Kfg;gpy; gq;Nfw;ghsupd; KOg;ngau;> njhiyg;Ngrp vz;>fy;tp 
fw;Fk; tFg;G> ghlrhiyapd; ngau; Fwpg;gplg;gl;bUf;f Ntz;Lk;. 

• ,e;j Jiwapy; mjpf jFjp tha;e;j eLtu;fs; FOthy; Nghl;bapd; 
ntw;wpahsu;fs; jPu;khdpf;fg;gLk; NkYk; eLtu;fspd; KbTNt ,WjpahdJ. 

 

ftdpf;fg;glNtz;bait: 

• midj;J Nghl;bahsu;fSk; jq;fs; nrhe;j gilg;Gfis rku;g;gpf;f Ntz;Lk;. 

• Nghl;bahsu;fs; Mf;fq;fis rku;g;gpj;jd; gpwF> Nghl;bf;fhd NkNy cs;s 
vy;yh tpjpKiwfisAk; Nghl;bahsu;fs; Vw;Wf;nfhs;tjhff; fUjg;gLthu;. 

• Kjyhk;> ,uz;lhk; kw;Wk; %d;whk; ,lq;fSf;F gupRfs; kw;Wk; rhd;wpjo;fs; 
toq;fg;gLk;. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vOj;jhf;fk;  

 

 rpWfij 

 

tpjpKiwfs; 

• nrhy;tiuaiw 2000-3000 nrhw;fis kpifahky; ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• ePq;fs; rku;gpf;Fk; Mf;fk; nkhopngau;g;ghf ,Ue;jhy; cz;ikahd (mry;) 
gilg;ghf;fk; ,izf;fg;gl Ntz;Lk;. 

 

nghJ topfhl;ly;. 

• Mf;fq;fs; rpq;fsk; my;yJ jkpopy; ,Uf;fyhk;. 

• ,e;j Nghl;bf;F rku;g;gpf;fg;gl;l midj;J Mf;fq;fSk; nrhe;j gilg;Gfshf 
,Uf;f Ntz;Lk;. 

• ePq;fs; rku;g;gpf;Fk; Mf;fq;fs; ,jw;F Kd;du; NtW ve;j Nghl;bf;Fk; 
rku;g;gpf;fg;glhjjhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• Mf;fq;fspd; Kfg;gpy; gq;Nfw;ghsupd; KOg;ngau;> njhiyg;Ngrp vz;> tFg;G> 
ghlrhiyapd; ngau; Fwpg;gplg;gl;bUf;f Ntz;Lk;. 

• ,e;j Jiwapy; mjpf jFjp tha;e;j eLtu;fs; FOthy; Nghl;bapd; 
ntw;wpahsu;fs; jPu;khdpf;fg;gLk; NkYk; eLtu;fspd; KbNt ,WjpahdJ. 

 

ftdpf;fg;gl Ntz;bait: 

• midj;J Nghl;bahsu;fSk; jq;fs; nrhe;j gilg;Gfis rku;g;gpf;f Ntz;Lk;. 

• Nghl;bahsu;fs; Mf;fq;fis rku;g;gpj;jd; gpwF> Nghl;bf;fhd NkNy cs;s 
vy;yh tpjpKiwfisAk; Nghl;bahsu;fs; Vw;Wf;nfhs;tjhff; fUjg;gLthu;.  

• Kjyhk;> ,uz;lhk; kw;Wk; %d;whk; ,lq;fSf;F gupRfs; kw;Wk; rhd;wpjo;fs; 
toq;fg;gLk;. 

 

 

 

 

 

 

 



ehlf trdk; vOJjy; 

     

FW ehlf trdq;fs;  

 

tpjpKiwfs; 

 

• trd Mf;fk; Ra nkhopngau;g;G my;yJ jftikg;G tbtpy; rku;gpf;fg;glyhk;. 

• trdk; FWfpajhf fhzg;gl;lhy; mjpfgl;r fhyk; 15 -20 epkplq;fSf;Fs; 
kl;Lg;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. 

• ehlfj;jpd; fUg;nghUs;> fjhg;gj;jpuq;fspd; vz;zpf;if> gpd;dzpapd; gad;ghL 
Nghd;wtw;iw jPu;khdpf;f MrpupaUf;F KO cupikAz;L. 

 

nghJ topfhl;ly; 

 

• Mf;fq;fs; rpq;fsk; my;yJ-jkpopy; ,Uf;fyhk;. 

• ,e;j Nghl;bf;F rku;g;gpf;fg;gl;l midj;J Mf;fq;fSk; Nghl;bahsu;fspd; 
nrhe;j gilg;Gfshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• ePq;fs; rku;g;gpf;Fk; Mf;fq;fs; ,jw;F Kd;du; NtW ve;j Nghl;bf;Fk; 
rku;g;gpf;fg;glhj ,Uf;f Ntz;Lk;. 

•  gq;Nfw;ghsupd; KOg;ngau;> njhiyg;Ngrp vz;> tFg;G> ghlrhiyapd; ngau; 
Fwpg;gplg;gl;bUf;f Ntz;Lk;. 

• ,e;j Jiwapy; mjpf jFjp tha;e;j eLtu;fs; FOthy; 
Nghl;bapd;ntw;wpahsu;fs; jPu;khdpf;fg;gLk; NkYk; eLtu;fspd; KbTNt 
,WjpahdJ. 

 

ftdpf;fg;gl Ntz;bait: 

 

• midj;J Nghl;bahsu;fSk; jq;fs; nrhe;j gilg;Gfis rku;g;gpf;f Ntz;Lk;. 

• Nghl;bahsu;fs; Mf;fq;fis rku;g;gpj;jd; gpwF> Nghl;bf;fhd NkNy cs;s 
vy;yh tpjpKiwfisAk; Nghl;bahsu;fs; Vw;Wf;nfhs;tjhff; fUjg;gLthu;.  

• Kjyhk;> ,uz;lhk; kw;Wk; %d;whk; ,lq;fSf;F gupRfs; kw;Wk; rhd;wpjo;fs; 

        toq;fg;gLk; 

 

 



 Xtpa Nghl;b 

  

1. ntspaPL Xtpak; 

2. cUtg;gl Xtpak; 

 

tpjpKiwfs; 

1. ntspaPL Xtpak; 

▪ Xtpak; tiua Xtpa jhs; my;yJ Xtpa kl;il jhs;fis gad;gLj;jyhk; 
(vt;tifahd Xtpa jhs; my;yJ Xtpa kl;il jhs;fisAk; gad;gLj;jyhk;). 

▪ tiuglj;jpd; msT (11.7*16.5) (A3) mq;Fykhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

▪ vt;tifahd tz;zk; kw;Wk; tbtikg;G KiwikiaAk; 
gad;gLj;jg;glyhk;.thl;lu;fyu;> gh];ly;> mf;upypf;> fyg;G kPbah> ky;bkPbah> 
Nfhyh[; Nghd;wit. 

▪ ,e;j Nghl;bf;F fzpdp mr;rplg;gl;l glq;fs; kw;Wk; glq;fs; 
Vw;Wf;nfhs;sg;glhJ. 

▪ ePq;fs; tiua tpUk;Gk; ve;j jiyg;igAk;> KiwfisAk; gad;gLj;jyhk;. 

▪ xU Nghl;bahsu; xd;Wf;F Nkw;gl;l gilg;Gfis rku;g;gpf;f KbAk;. 

▪ Nghl;bf;fhf rku;g;gpf;fg;gl;l fiyg;gilg;Gfs; tpz;zg;gjhuu;fSf;F jpUg;gpj; 
jug;glhJ. 

 

2. cUtg;gl Xtpak; 

 

▪ Xtpak; tiua Xtpa jhs; my;yJ Xtpa kl;il jhs;fis gad;gLj;jyhk; 
(vt;tifahd Xtpa jhs; my;yJ Xtpa kl;il jhs;fisAk; gad;gLj;jyhk;). 

▪ tiuglj;jpd; msT (11.7*16.5) (A3) mq;Fykhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

▪ vt;tifahd tz;zk; kw;Wk; tbtikg;G KiwikiaAk; 
gad;gLj;jg;glyhk;.thl;lu;fyu;> gh];ly;> mf;upypf;> fyg;G kPbah> ky;bkPbah> ; 
Nfhyh[; Nghd;wit. 

▪ ,e;j Nghl;bf;F fzpdp mr;rplg;gl;l glq;fs; kw;Wk; glq;fs; 
Vw;Wf;nfhs;sg;glhJ. 

▪ ePq;fs; tiua tpUk;Gk; ve;j jiyg;igAk;> KiwfisAk; gad;gLj;jyhk;. 

▪ Nghl;bf;fhf rku;g;gpf;fg;gl;l fiyg;gilg;Gfs; tpz;zg;gjhuu;fSf;F jpUg;gpj; 
jug;glhJ. 

 



nghJ topfhl;ly;. 

▪ ,e;j Nghl;bf;F rku;g;gpf;fg;gl;l midj;J Mf;fq;fSk; Nghl;bahsu;fspd; 
nrhe;j gilg;Gfshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

▪ ePq;fs; rku;g;gpf;Fk; Mf;fq;fs; ,jw;F Kd;du; NtW ve;j Nghl;bf;Fk; 
rku;g;gpf;fg;glhj ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• Mf;fq;fspd; Kfg;gpy; gq;Nfw;ghsupd; KOg;ngau;> njhiyg;Ngrp vz;> tFg;G> 
ghlrhiyapd; ngau; Fwpg;gplg;gl;bUf;f Ntz;Lk;. 

▪ ,e;j Jiwapy; mjpf jFjp tha;e;j eLtu;fs; FOthy; Nghl;bapd; 
ntw;wpahsu;fs; jPu;khdpf;fg;gLk; NkYk; eLtu;fspd; KbTNt ,WjpahdJ. 

 

ftdpf;fg;gl Ntz;bait: 

• midj;J Nghl;bahsu;fSk; jq;fs; nrhe;j gilg;Gfis rku;g;gpf;f Ntz;Lk;. 

• Nghl;bahsu;fs; Mf;fq;fis rku;g;gpj;jd; gpwF> Nghl;bf;fhd NkNy cs;s 
vy;yh tpjpKiwfisAk; Nghl;bahsu;fs; Vw;Wf;nfhs;tjhff; fUjg;gLthu;. 

• Kjyhk;> ,uz;lhk; kw;Wk; %d;whk; ,lq;fSf;F gupRfs; kw;Wk; rhd;wpjo;fs; 
toq;fg;gLk;. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ngr;R> mwptpj;jy; 

 

1. Ngr;R 

2. mwptpj;jy 

1.மூத்த பிரிவு 

• உலகமயமோகக்ல் 

• மனித உரிலமகள்  

• அலமதி மற்றும் நல்லிணக்கம்  

•  ோலியல் கல்வி 

• அரசியல் உரிலமகள் 

2.இமளய பிரிவு 

• அலமதி மற்றும் நல்லிணக்கம்  

• மின்சோர சகத்ி  

• இயற்லக ப ரிடரக்ள்  

• குழந்லதகள் தலலமுலற 

• பதசிய வீரோங்கலனகள் 

 (ஆரம்  சுற்று ப ோட்டிகள் உங்கள்  ள்ளியில் நலடப றுகின்றன. பவற்றி 

ப ற்ற மோணவரக்ளின்  ட்டியலல எங்களுக்கு அனு ் வும். இறுதி ் 

ப ோட்டியின் தலல ்புகள் நோங்கள் வழங்கும் ப ோட்டித ்தலல ்புடன் 

ஒதத்ு ்ப ோக பவண்டும்.) 

1 ப சச்ு ் ப ோட்டி 

• நோம் வழங்கும் ப ோட்டித் தலல ்புக்கு ஏற்  இருக்க பவண்டும். 

• ஆரம்  சுற்றுகளில், தலல ்பில் உங்கள் விளக்கக்கோட்சி மூன்று 

நிமிடங்களுக்கு மட்டு ் டுத்த ் ட பவண்டும். 

• இங்பக, ஒரு பவற்றியோளர ்முக்கியமோக ஒரு ஊடகத்திலிருந்து 

பதரந்்பதடுக்க ் டுகிறோர.் 

(மிகவும் திறலமயோன ப சச்ோளர-் அறிவியல் குழுவோல் 

பதரந்்பதடுக்க ் டுவோர.்) 

 

 

 

 



2 அறிவி ்பு ப ோட்டி 

• நீங்கள் பதரவ்ு பசய்யும் எந்த ப யரிலும் உங்கள் 

விளக்கக்கோட்சி/அறிவி ்ல  பசய்யலோம். 

• அறிவி ்புக்கு அனுமதிக்க ் ட்ட அதிக ட்ச கோல அளவு இரண்டு 2 

நிமிடங்கள். 

• உள்ளடக்கம், குரல் கட்டு ் ோடு, உறு ்புகளின் இயகக்ம் மற்றும் 

தலல ்பிற்கு ஏற்  முக ோவலனகள் ஆகியவற்றில் அதிக கவனம் 

பசலுத்த ் டும். 

 

nghJ topfhl;ly;. 

• Mf;fq;fs; rpq;fsk;> Mq;fpyk; my;yJ jkpopy; ,Uf;fyhk;. 

• ,e;j Nghl;bf;F rku;g;gpf;fg;gl;l midj;J Mf;fq;fSk; Nghl;bahsu;fspd; 
nrhe;j gilg;Gfshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• ePq;fs; rku;g;gpf;Fk; Mf;fq;fs; ,jw;F Kd;du; NtW ve;j Nghl;bf;Fk; 
rku;g;gpf;fg;glhj ,Uf;f Nthz;Lk;. 

• ,e;j Jiwapy; mjpf jFjp tha;e;j eLtu;fs; FOthy; Nghl;bapd; 
ntw;wpahsu;fs; jPu;khdpf;fg;gLk; NkYk; eLtu;fspd; KbTNt ,WjpahdJ. 

 

ftdpf;fg;glNtz;bait: 

• midj;J Nghl;bahsu;fSk; jq;fs; nrhe;j gilg;Gfis rku;g;gpf;f Ntz;Lk;. 

• Nghl;bahsu;fs; Mf;fq;fis rku;g;gpj;jd; gpwF> Nghl;bf;fhd NkNy cs;s 
vy;yh tpjpKiwfisAk; Nghl;bahsu;fs; Vw;Wf;nfhs;tjhff; fUjg;gLthu;. 

• Kjyhk;> ,uz;lhk; kw;Wk; %d;whk; ,lq;fSf;F gupRfs; kw;Wk; rhd;wpjo;fs; 
toq;fg;gLk;. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ,ir- ,irfUtp thrpj;jy;: 

 

1. ghly; Nghl;b: jdp  

• ehl;Lg;GW ghly; 

• fpof;F ghly; (`pe;J];jhdp> fu;ehlf> ghuk;gupa ghly;fs; kw;Wk; gpw…)  

• Nkw;fj;jpa ghly; (70-80 fspd ghly;fs; ghly;fs;> 70-80 fspd; jpiug;glg;; 
ghly;fs;) 

• rpq;fs ghly;fs; 

• jkpo; ghly;fs; 

; 

2. ,irfUtp thrpj;jy;: jdp 

• ruk; fUtpfs; 

• fhw;W fUtpfs; 

• jhs; fUtpfs; 

 

tpjpKiwfs; 

• Kjyhk;> ,uz;lhk; kw;Wk; %d;whk; ,lq;fSf;F gupRfs; kw;Wk; rhd;wpjo;fs; 
toq;fg;gLk. 

• ,e;j Jiwapy; mjpf jFjp tha;e;j eLtu;fs; FOthy; Nghl;bapd; 
ntw;wpahsu;fs; jPu;khdpf;fg;gLk; NkYk; eLtu;fspd; KbNt ,WjpahdJ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 eldk;  

 

1. ghuk;gupa eldk;  

• jdpp  

• FO 

• ngz;fs; 

• Mz;fs; 

2.Rje;jpu ghdp  

• jdp 

• FO 

• ngz;fs; 

• Mz;fs; 

 

1. ghuk;gupa eldk;  

tpjpKiwfs; 

• eldj;jpy; ghuk;gupak; ghJhf;fg;gl Ntz;Lk;. 

• Jd 5-6 epkplq;fs; tiu ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• ghuk;gupakhf gad;gLj;jg;gLk; cilfs; kw;Wk; fUtpfspy; ghJfhf;fg;gl 
Ntz;Lk; 

• Nghl;bahsu;fSf;F eldj;jpw;F nghUj;jkhd Kl;Lfs; (Drops) gag;gLj;j 
KbAk;> 

• ghuk;gupaj;ijg; ghJf;Fk; NghJ Gjpa ,iriag; gad;gLj;j KbAk; 

 

   2.Rje;jpu ghz  

tpjpKiwfs;  

• Gjpa NahridfisAk; Mf;fG+u;tkhd NahridfisAk; eldk; %yk; 
Kd;itg;gJ rpwe;jJ. 

• nghUj;jkhd ehlf cilfs;> Kl;Lfs; kw;Wk; ,ir Mfpait nghUe;jkhd 
Kiwapy; gad;gLj;jg;glshk;.  

•  3-4 epkplq;fs; tiu ,Uf;f Ntz;Lk;. 

 



nghJ topfhl;ly;> 

• ePq;fs; rku;g;gpf;Fk; Mf;fq;fs; ,jw;F Kd;du; NtW ve;j Nghl;bf;Fk; 
rku;g;gpf;fg;glhjjhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

• gq;Nfw;ghsupd; KOg;ngau;> njhiyg;Ngrp vz;> tFg;G> ghlrhiyapd; ngau; 
Fwpg;gplg;gl;bUf;f Ntz;Lk;. 

 

ftdpf;fg;glNtz;bait: 

 

• midj;J Nghl;bahsu;fSk; jq;fs; nrhe;j gilg;Gfis rku;g;gpf;f Ntz;Lk;. 
 

• ,e;j Jiwapy; mjpf jFjp tha;e;j eLtu;fs; FOthy; Nghl;bapd;        
ntw;wpahsu;fs; jPu;khdpf;fg;gLk; NkYk; eLtu;fspd; KbNt ,WjpahdJ. 

 

 

 

 

 

கவனிக்கப்பட பவண்டும். 

 

பபாட்டிகளின் வழிகாட்டல்களிள் ஏதாவது மாற்றங்கள் நடன்தால் 

இந்த நம் WEB SITE ல் அது பற்றிய 

விபரங்கள் / தகநவல்கள் பதறிவிக்கப்படும். 

 

 

 

 

 

 

 


